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SPITALUL ORASENESC SINAIA 

A) TEMATICA INFIRMIERA 

1. Curățenia si dezinfecția in unitățile sanitare 

          - definiții 

          - curățenia 

          - dezinfecția 

2.Gestionarea deșeurilor rezultate din activități medicale. 

          - obiective si domenii de aplicare 

          - clasificări 

          - ambalarea deșeurilor 

          - depozitarea temporara 

          - transportul 

          - eliminarea finala 

          - responsabilități in domeniul de gestionare a deșeurilor. 

3. Prevenirea infecțiilor nosocomiale 

           - Precauții universale 

4. Atribuții de serviciu infirmiera 

            - Alimentaţia bolnavului 

5.Asigurarea condiţiilor igienice bolnavilor internaţi 

 - Pregătirea patului şi accesoriile lui 

 - Schimbarea lenjeriei de pat 

 - Asigurarea igienei personale, corporale şi vestimentare a bolnavilor 

 - Dezbrăcarea şi îmbrăcarea bolnavului imobilizat la pat 

 - Efectuarea toaletei pe regiuni a bolnavului imobilizat la pat 

 - Observarea poziţiei bolnavului. Schimbarea poziţiei bolnavului 

 - Mobilizarea bolnavului 

 - Captarea dejecţiilor fiziologice şi patologice ale bolnavilor 

 - Efectuarea transportului bolnavului în spital 

              -Prevenirea escarelor de decubit  

 
B) BIBLIOGRAFIA  

➢ ORDINUL M.S. nr. 1.101 din 30 septembrie 2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire 

şi limitare a infecţiilor asociate asistenţei medicale în unităţile sanitare 

➢ Ordinul nr. 1761/2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curăţarea, dezinfecţia şi sterilizarea în 

unităţile sanitare publice şi private, tehnicii de lucru şi interpretare pentru testele de evaluare a eficienţei 

procedurii de curăţenie şi dezinfecţie, procedurilor recomandate pentru dezinfecţia mâinilor, în funcţie de 

nivelul de risc, metodelor de aplicare a dezinfectantelor chimice în funcţie de suportul care urmează să fie 

tratat şi a metodelor de evaluare a derulării şi eficienţei procesului de sterilizare, publicat în Monitorul 

Oficial al României, partea I, nr. 681 din 2 septembrie 2016, cu modificările şi completările 

ulterioare;ORDINUL M.S.nr. 1226 din data de 3 decembrie 2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind 

gestionarea deşeurilor rezultate din activităţi medicale şi a Metodologiei de culegere a datelor pentru baza 

naţională de date privind deşeurile rezultate din activităţi medicale 

➢ LEGEA DREPTURILOR PACIENTULUI nr. 46 din 21 ianuarie 2003, cu modificarile si completarile 

ulterioare. 
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